Nieuwsbrief nummer 04, Juni 2014
Velt afdeling Gooi en Eemland

Email: jddeloor@tiscali.nl

Beste Velters,

Hierbij de 4de nieuwsbrief, waarin wij U uitnodigen op onze kennismakingsbijeenkomst, welke zal
plaatsvinden op 28 juni as, tijdens de Opendag van Volkstuin Vereniging (VTV)-Huizen. Tijdens
deze bijeenkomst zal onze lesgeefster Jantien de Loor een presentatie geven over ecologische voe-
ding. Na afloop zal er een hapje en een drankje genuttigd kunnen waarden, waarbij U nader kennis
kunt maken met het bestuur.

Het complex van VTV-Huizen bevindt zich aan de buitenrand van Huizen, vlak bij het Gooimeer
en toch midden in de woonwijk, aan de Friesewal 42. Het is een uniek stukje natuurgebied met tui-
nen, maar je vindt er ook de vos, het egeltje, een schat x4
aan vogels en waterdieren zoals bijv. de salamander. S
Gaarne vernemen wij van U middels een emailtje naar ""%{; :
jddeloor(@tiscali.nl of U die dag al dan niet aanwezig
zal zijn.
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Programma VTV-Huizen 28 juni 2014

10:00 - 16:00 Braderie/markt
Opening Bijenschans om 11.00 uur
Demonstratie houtsculptuur zagen op ons opslagterrein (tevens te koop)
Verkoop plantjes
Rondleidingen
Voor de kinderen: stormbaan + maken insectenhotel + speurtocht

12:00 - 12:45 Openbare presentatie door Velt (Algemene kennismaking, insectenhotels,
vierkante meter tuin)

13:30 - 15:00 Lezing voor Veltleden over Ecologische Voeding met na afloop gezellig bij-
kletsen onder het genot van een hapje en een drankje.

De leden van Velt afdeling Gooi en Eemland kunnen op de open dag een pre-
sentatie bijwonen over ecologische voeding. Velt benoemt daarvoor een aan-
tal aspecten: vers, gevarieerd, biologisch, lokaal geproduceerd, van het
seizoen en met minder vlees. Een eigen moestuin maakt het makkelijker om
je voedingspatroon ecologischer te maken omdat je sowieso al bewust bezig
bent met het telen van voedsel. Jantien de Loor is een nieuwe lesgever voor
Velt en zal bij elk van de genoemde aspecten iets vertellen, bijvoorbeeld in
relatie tot eigen teelt, voedingsleer, energieverbruik, of de zorg voor de aarde.
U bent van harte uitgenodigd voor de presentatie
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Vos

Huizen * Velt is nog maar net met
de afdeling Gooi en Eemland be-
gonnen of het loopt storm. Meer
dan dertig leden in nog geen twee
maanden tijd. ,Ja, we zitten echt in
cen *hausse’ momenteel”, stelt
bestuurslid Paul Laney uit Huizen
tevreden vast. ,, Termen als duur-
zaamheid, biologisch eten, ecolo-
gisch verbouwen leven enorm.
Daar profiteren wij van.”

Velt is van corsprong een Belgische
vereniging waarvan de leden zich
bezighouden met ecologisch leven
en tuinieren. Al dertig jaar kent
Velt Nederlandse afdelingen, Maar
die zaten tot een paar jaar geleden
voornamelijk in Brabant en Lim-
burg.

De leden van Velt werken nauw
samen met de Volks Tuin Vereni-
ging (VIV) aan de Friesewal in
Huizen. Paul Laney onderhoudt,
net als zijn collega-bestuurslid
Karin van den Eshof, een tuin bij
de VTV. Het is niet zo dat je als lid
van Velt een volkstuin moet heb-
ben. De vereniging deelt ervarin-
gen en kennis met belangstellen-

den over tuinieren in de breedste
zin van het woord. Velt houdt
lezingen en workshops over bij-
voorbeeld een fenomeen als ‘stads-
tuinen’ maar ook over het terug-
kweken van oude soorten. ,,Wist je
dat er 75 soorten tomaten zijn”,
zegt Laney enthousiast. ,,Dat is
toch ongelooflijk. Ik vind het leuk
om met die rassen bezig te zijn. In
Belgié is dit hartstikke populair.”
De eerstvolgende activiteit in de
regio is georganiseerd door de
afdeling Utrecht van Velt en is
zaterdag (van 10 tot 13 uur, verza-
melen bij de Theetuin Eemnes):
een wandeling in de Eempolder
met als thema: boeren met cog
voor natuurbeheer.

Op 28 juni staat een open dag bij
VTV Huizen op de rol. Het is de
bedoeling dat Velt Gooi en Eem-
land in de loop van het jaar steeds
interessante cursussen en work-
shops aanbiedt. Van den Eshof:
»Het is gewoon leuk om met tui-
nieren bezig te zijn. Om mensen te
ontmocten die dat ook interessant
vinden. Tk vind biologisch eten
belangrijk. Maar alles kopen bij
een eco-winkel zoals de Maretak is
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'Wist je dat er 75 soorten tomaten zijn?’

Artikel Gooi1 en Eemlander

Karin van den Eshof en Paul Laney van tuinclub Velt in het Huizer volkstuinencomplex.

voor mij niet haalbaar. Voor veel
mensen niet, denk ik. Maar daar
gaat het ook niet om. Het heeft
met bewustwording te maken.
Nadenken over waar je eten van-
daan komt. En uit het seizoen eten.

Activiteit

Dus als je midden in de winter
asperges ziet liggen in de winkel,
dan moet er eigenlijk wel een
lampje gaan branden. Als we alle-
maal iets bewuster met eten om-
gaan, komt die kentering uiteinde-
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lijk vanzelf.”
Wie lid (30 euro per jaar) wordt van

" Velt krijgt zes keer per jaar een

nieuwsbrief en kortingen op allerlei
activiteiten. Meer info: Paul Laney,
email: bolivia@online.nl

Zaterdag 28 juni 2014

Zaterdag 20 september 2014

Open dag VTV Huizen

Bijenmarkt Bussum
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